HIN1
La Gi?

H1N1, cling dugc goi la ™ cum

heo”, 1a 1 vi rdt cdm mdi cha yéu
gay ra cac van dé
vé dudng ho hap.

H1N1 lan truyén
nhu thé nao ?

Nhitng ngudi

nhiém vi rat nay cé thé lay truyén
cho ngudi khac trong khoang thdi
gian 1 ngay trudc khi co triéu
chi’ng cho dén 7 ngay sau khi cé
dau hiéu bi bénh.

Su lan truyén cdia H1N1 tuong tu
nhu cla cum theo mua. Su lan
truyén thong qua nhitng hat nudc
nho cb thé xay ra khi hat hai va
ho, khi 1 ngudi ti€p xdc vGi ngudi
mang vi rut trong vong 6 feet.

e Bat ki bé mat nao nhu mat
ban va ban tay co6 chira
nhi*ng hat vi rdt nho cé
thé€ dan dén nhiém khuén
néu cac hat nay ti€p xuc
vGi dudng h6 hap cla
ching ta. Céc dich co thé
nhu khi tiéu chay ciling co
thé 1a ngudn 14y.

e H1N1 khong lay qua viéc
an thit heo.

Phong ngua

e Che mat va miii vdi khan
gidy khi ho hodc héat hai. Vit
khan gidy vao thung rac sau
khi dung.

e RuUa tay vdi nudc va xa
phong, dac biét sau khi ho hoac
hat hai. Cac dung dich rira tay
c6 chlra con cling cé hiéu qua.

g

e Tranh sd cham mat, mii, mat. Mam
bénh cé thé l1ay lan qua dudng nay.

e CDC khuyén cao ban nén & nha néu bi
6m, khong di hoc hoac di lam, han ché
ti€p xuc vdi ngudi khac dé tranh lay lan.

Cac khuyén cao khac

e Phu nir cé thai nén tranh ti€p xdc vai
nhitng ngudi da dugc xac dinh, cé thé
hodc nghi ngG nhiém H1N1.

e Gill khodng cach han 6 feet doi véi nhitng
ngudi bénh va ti€p xuc vdi ho trong thdai
gian cang ngdn cang tét.

e N&u bi nhiém khuén, ngudi bénh nén &
nha it nhat 24 tiéng ~
sau khi bi sGt khi
khong dung thu6c ha
sot.

e Chich nglra sém.

Thudc ngtra cho cim H1N1

Hién nay, thuGc ngira HIN1 dang dugc
san xudt dé tiép (’ng su can thiét cla
ngudi dan. Thudc nglra H1IN1dugc san
xuat qua qua trinh
tuong tu nhu thudc
nglra cho cum mua,
nén rat an toan. Loai
thudc nglra HIN1
khéng cé tac dung dé
chong lai cum mua,
nén quy vi nao can
chich ngtra ch6ng cum
mua thi hdy nén tiém
ca hai loai thubc.

Phan nhiéu trong dén s6 chi can moét liéu
thu6c nglra HIN1. Nhirmg ngugi dugi 10
tubi can 2 liéu va moi liéu phai cach
nhau 3 tuén dé dudgc su bao vé tét nhat
cla khang thé.

Thu8c nglra HIN1 dugc dua vao cd thé
qua dudng ho hap. Nhitng ngudi phu nit
c6 thai khéng dugc dung thudc qua
dudng h6 hap, nhung ho phai dung thudc
qua miii tiém.

Nhitng ngudi sau day rat c6 thé ¢
trong tinh trang nguy co khi nhiem
H1N1 va nén can chich ngira ngay:
1. Phu n{f c6 thai

2. Nhitng ngudi séng chung hodc cham
soc nhitng em bé nho hon 6 thang




3. Nhitng ngudi lam trong nganh y
té va nhitng nhan vién cap clu Piéu tri:
4. Tré em tU 6 thang tudi cho dén Ngudi khoe manh khéng cdn udng thudc
nhitng nguGi 24 tudi chéng vi-rut, nén nghi ngai va udng
5. NhCl’ng ngua‘dl tr 25 téi 64 tudi nhll‘éUAChét I6ng (nhuJ nuéc |0C, nudc /
ma cé bénh man tinh va d€ dua tdi trai cay) / °
su hiém nguy cho tinh mang khi bi Tré em dudi 5 tudi, ngudi trén 65 tudi,
cum phu nit c6 thai, ngudi mac bénh man | A . “A
tinh, hodc ngugi cd siic dé khang kém T h on g tin ve
nén udng thudc chéng vi-ruat néu phat
Triéu chirng cia H1N1: hién c6 triéu chirng nhiém bénh trong B é m h C ﬁ m /
e Sé&t lanh, ho, dau c6 hong, mét vong 48 tieng \ - /
mdi, dau nhirc, nhirc dau, va s6 Nhitng trudng hdp sau: /
~ . \\ /
mul e Nhifng ngudi dang chung sGng vdi \\\ j .
e NOn mua va tiéu chay la triéu ngudi bi nhiém hodc nghi ngd bi nhiém S -
ching dat biét cia HIN1 va H1N1, —
khéng thudng xay ra trong cim N . . N - ; x .
mua . Nhl:mg ngudi gang song trong moi By To Chuc Ho Trg Y Te
trudng hay tiép xuc véi nuéc nho tu 4
Nhiing tré em thudng sé& khdng co dudng hd h&p (nhu nudc miii, nudc W
nhitng triéu chi’ng noi trén. Quy vi dai)
hdy nén quan sat va theo dai khi . . A
tré em nhin thay cé vé kho chiu, e Nhimng ngudi quan he gan gti (hon,
khéc qudy lién tuc, mét mdi. Néu om, dung chung chen dia, v.v.) voi
tinh trang khéng phat trién t6t, nNguGi bi nhiem hoac nghi ngd bi nhiem
hay goi cho bac si ngay bénh nen I|enxlac \{O'I bac‘5| glaAdlnh de
dugc huéng dan cach phong bénh.

Két luan:

H1N1 c6 thé din dén thiét hai cho sic
khoe cua ban va nhitng ngudi xung

Bién chirng:

e Viém phdi, suy phdi va suy

tim ~ . ~ b <
o A quanh ban. N€u ban c6 nhitng thac mac
e Tréem co thé bi déng kinh khac, xin lién lac s@ y té dia phuang.
“ o Ban cé thé vao trang web http://
* Phuntr co thai co the dan dhmh.maryland.gov/swineflu/ Contact info:

dén hu thai, sinh sém, va
c6 thé dan dén tur vong

getVaccinated.html. Sau cling, ban ciing www.VNMAP.ORG

cb thé lién lac bac si gia dinh dé héi
thém vé H1N1.




