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NGAN NGUA LAY TRUYEN BENH CUM
Vi trung lan truyén nhw thé nao ? : Cach chinh ma bénh cam va cm lan tuyén 1 qua nhirng
giot nude nho cua duong hd hap ving ra ngoai co thé khi ngudi bi ciim ho hogc nhay miii. Vi
tring c6 thé lan truyén khi ¢ nguoi so phai nhitng giot nudc nho ndy tir mot nguoi khac trén
ban ghe sau d6 lai so vao mit, miéng, miii ciia minh trudce khi rira tay. Vitrung c6 thé séng hon
2 tiéng dong ho hodc 1au hon trén mit ban, 6 dam cira, ban hoc, ban giay.
Lam thé nao dé ngan vi trung lay truyen"
1. Che miéng va mii khi ho hogc nhay mdi : ho hoac nhay mii vao gidy lau tay va vut di. Néu
khong c6 gidy thi ho hodc nhay mii vao khuya tay do.
2. Rua tay thuong xuyén : voi xa phong va nude am, trong vong tur 15-
20 gidy. Néu khong c6 xa phong va nudc, qui vi co thé dung gidy lau tay c6 sin thudc chira
chét cdn hay keo rira tay. Néu ding keo rua tay, qui vi hdy cha xat hai tay voi nhau cho dén
khi chét keo kho di. Loai keo nay khong can dung chung véi nudc, chat con trong keo s& giét
chét vi khuan va cac loai vi trung trén tay qui vi. Chui rira nha cura véi chat tay rira gitp cho
viéc ngan ngura lan truyén bénh cum cho nhing thanh vién trong gia dinh.
3. Néu ban cho rang minh bi 6m do cum, tranh ti da viéc tlep xuc truc tiép v0i nguoi khac. 0
nguyén tai nha hogc trong phong khach san ctia ban. Tim kiém chiam soc y té néu ban bi 6m
nang (vi du nhu kho tho). C6 nhing loai duoc pham chdng vi-rat dé ngan ngira va diéu tri
cum lon ma bac si co thé ké don. Khong lam viéc, di hoc hoac di du lich trong khi dang 6 dm.
Cum lgn 13 mot bénh vé ho hap trén lon do mot ching vi-rat cam A
thuong gay bung phat cum ¢ lgn. Vi-rat cim lon thong thuong khong lay sang nguoi, tuy nhién
hién twong l1ay lan cim lon sang ngudi da xay ra. 2009 HIN1 vi-rit 1a téng hop cua cam heo,
chim, va nguoi, loai vi-riit nay c6 thé 1ay lan tir nguoi nay sang nguoi khéc.
Nhirng nguoi toi My 6 triéu ching giéng nhu mic cam lon va di di du lich téi mot khu vuc bi
anh huong (xem http://www.cdc.gov/swineflu/investigation.htm dé biét cac khu vuc bi anh
hudng), hodc da timg tiép xtic véi ngudi co kha nang nhiém cim lon, trong vong 7 ngay gan nhét
1 can bao cao thé trang dau 6m cua ho cho nha cung cap dich vu chiam soc strc khoe ngay lap tic va
. cho ho biét vé& chuyén du lich gin day cta minh.

Cim la gi? o Lam sao dé t6i tranh cam? D biét thém thong tin:

Cim la m6t bénh rat de léy Hﬁy rua tay thu(‘)’ng va tranh tlép xuc ° Lién qhé VOl SO y té dla phuforng
lan tran do vi-rat gly ra. v4i nguoi bi cum. Dung khin gidy hodc ti€u bang cia ban

Trleu chung cua cum horl hay khian tay khi ban ho hay nhay * Truy cap http://www.cdc.gov/
gidng cam, nhung nang n¢  mii. Vi cim do vi-rat gy ra, chtra tri swineflu/

h0’n va c6 thé bao gom nong bgmg try sinh khong c6 hiéu qua. * Lién HE V61 CDC 24 Gio Hang
sbt, nhirc moi toan thdn va  Chich ngira cim mdi nim (thuong c6  Ngdy

m¢t. Cam thu’(‘mg kéo dai sin vao dé'u théng Mll'(‘)’l) sé glﬁp ban * 1-800-CDC-INFO (232-4636)

khong qua hai tuan trdnh dugc cum. Chich ngira cim
o dugc dé nghi nhiéu hon cho:
Téi phai lam gi dé hét o Nguoi 65 tudi hay gia hon
cum? o Bénh nhan nha thuong dudng
Céch tot nhét d¢ khoi cam la l30.
nghi ngoi nhiéu va udng that « Nhitng nguoi miac bénh mén s N @
nhiéu chit 1ong. C6 thude tinh : tiéu dudng, tim mach, ho pe .
cam ban ty do co thé lam hap. M

bat cac triéu ching cum.
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