M OTNG AY ...

Niam nay, Nhom VNMAP (“Viet Nam Medical Assistance Program” hay “T6 chirc H5
Tro Y Té cho Viét Nam”) chon Lam Pdong 1am noi kham va chita bénh. Mdi ngay nhom ching
toi tdi lam viéc & mot huyén khac nhau, khi thi Lam Ha, luc thi Gan Reo, ngay khac thi Parahoa,
Gia Lam ... nhung ti (va c6 1& da s6 cac thanh vién trong Doan) nhé nhat 14 ngay (19 thang 6,
2009) lam viéc ¢ C6 nhi vién Luc Hoa ¢ Pinh An.

Noi ddy c6 ngdi chiia Nguyén Khong nam khuét sau chiéc cau Bi Ngan (“Bo Khac™: Tén
ctia chiéc cau c6 ¥ nghia Ia khi ngudi ta dén chua, qua ciy cau nay, con nguoi da giac ngd giao
ly nha Phat, ho s& dén mot bén b khéc, bén bd ctia hanh phuc, cua sy t6t dep, khong con 6 bo
bén cii nita). Khoéng hiéu 13 do tac dong ctia Tao hoa mua nang lau ngay hay con nguoi ¢6 tinh
bbi x0a, sira d6i ma trong doan chung t6i c6 nguoi doc thanh cdu “Bj Nan”! Qua khoi ngdi chua
la C6 Nhi Vién Luc Hoa. Khi chung to1 dén, nhirng bénh nhan da ngéi cho san trong trat tu va
kién nhan...Su C6 Tru tri TAm Hanh cuing c4c dé tir va cic em cd nhi noi day chao dén ching toi
bang nhirng anh mét vui vé va nhitng nu cudi than thién.

Sau khi sap xép thudc men vao ding chd, ké ban ghé dé lam noi kham bénh xong, cac
bac si trong Poan, bac si Nguyén Ngoc Lién (6 tai Lim Ddng, tinh nguyén dén gitp chiing t61),
duoc si, nhitng sinh vién Y khoa cting véi nhimg thong dich vién bt ddu cong viéc ctia minh.
Trudce khi bénh nhan dén ban lam viée cua chiing t6i thi ho da dugc anh Hoang, chi Van Anh,
chi Uyén bén Hoi Chir Thap D6 Lam DPdng, nhimng tinh nguyén vién dén giup Poan, do huyét ap
va hoi nhitng céu hoi xem ho ¢6 méc phai cac bénh tiéu duong, cao huyét ap, viém gan siéu vi
B... hay khong. Pa s6 bénh nhan 13 nguoi dan toc K’Ho, tiéng Viét cling khong ranh 1im. Toi
nhé mii ky niém nay: Trong gidy kham bénh cho mot bénh nhén, chung t6i thiy 6 chir diabetes”
dugc danh diu, nghia 1a ngudi nay bi “bénh tiéu duong”. Nhung von can trong, nguoi bac si ma
t6i thong dich ngay hom 4y bao t6i hoi bénh nhan thém vé bénh ctia minh.

T61 hoi:

- Anh ¢6 bi tiéu duong khong?

Anh ta dap (v6i tiéng Viét khong c6 dau, cach nhitng nguoi K’Ho khi phat am)

- Co chu!

T6i hoi tiép:

- Vay duong mau cua anh do dugc bao nhi€u trudc va sau khi an?

- Khong biet!

- Vay anh c6 di bac si khong?

- Khong!

- Anh khéng dén bac si kham, khong biét dudng mau ctia minh 1a bao nhiéu, vy sao anh biét 1a
minh bj “tiéu dudng”?

- Nha tui dau co cai cho dé di nén tui di ti€u ngoai duong thi bi tieu duong chu con cai gi nua! (1)

A! Hoa ra la ngudi dan 6ng nay hiéu nghia cta chit bénh “tiéu dudng” 1a “di tiéu & ngoai
duong”! Hén nao cha trach c6 nhidu bénh nhan nguoi dan toc thiéu sd trong gidy kham bénh cua
ho, 6 chir “diabetes” déu duoc danh diu vao!

Mot truong hop khac, khi t61 ndi véi mét chi réng “Bac sinoi chi bi cao huyét ap”. Théy chi ¢6
vé khong hiéu, t6i lién d6i cach dung tir: “Chi bi cao mau d6!” Chi nhin t6i roi nhin ngudi bac si



bao toi thong dich t6 vé nghi ngd, t6i dua mat nhin chi khuyén khich chi ctr hoi xem ¢6 can giai
thich gi thém khong thi chi, co6 1€ 1ay hét can dam, né1 véi chung to1 rang: “Khong biet bac si noi
co dung khong chu nguoi tui thap nhu vay thi lam sao ma mau tui no cao duoc!” (2)

Pay 1a nhitng “kinh nghiém” ma chung t6i “truyén tai” nhau mdi khi phai hoi bénh nhan
vé bénh tiéu duong va cudi cung di dén mot “giai phap” khac 1a nén hoi bénh nhan “khi di tiéu
xong c6 thay kién bu vao nude tiéu khong” thi dugc nghe ciu tra 101 chinh xac hon. Va ching t6i
b6 nhiéu thoi gian hon dé cit nghia cho bénh nhan hai chit “cao mau” va huéng dan ho vé cach
an uéng dé huyét ap cua ho 6n dinh hon. Bén trua, bita com chay that sach s&, thom ngon dugc
don ra cho chiing t6i kém theo hai mon trang miéng 1a khé ngot va mit chin cay. Tat ca déu la
“cay nha 14 vuon”. That tht vi khi trong gio gidi lao, chung t6i ké thi leo cdy nguoi thi dung cay
dé hai nhitng trai khé ngot vang ong! Cay khé cao that cao, sum xué nhiing trai 1a trai! Cac em
nho chay ling xdng bén canh chiing tdi dwa cho cai bao hay r6 dé dung khé vira hai xudng. Niém
han hoan 10 ra trén nét mat ctia cac em.

Hom 4y, hon 200 nguoi dugc kham va cho thudc néu ho méic phai nhimng bénh cip tinh
ma Poan c6 thude sin. Chiing t6i xong viéc kha som ngay hom d6. Truong doan VNMAP
Nguyén Khoi Nguyen cam on Su C6 va dang mot chat hién kim dé “cung duong” (co y gui lai
Su mot chiit gi “goi 14” dé hin phudc vo1 Su vao chi phi mua thirc an va nau nuong cho ching
t6i). Sur nhat dinh khong nhén vi “da sb cac ban con 14 sinh vién, Su hiéu tim 10ng céc ban, tir xa
x0i 1an 16i dén day, bo bao nhiéu thoi gio, cong stic va tién bac dé kham va chira bénh cho nguoi
ngheo, Su xin nhén tam 10ng va sy hy sinh ctia cac ban nhung tién thi khong...!” Khoi Nguyén
phai n6i mai va cudi cing Su chip nhan dé giup lai nhimg nguoi nghéo khac. . . Roi Su dan
chung t6i di tham quan C6 nhi vién nay. Tt ca dd dac déu don so, sach s€ va ngan nap Sau do,
Su moi ching t6i thuong thire nhitng man biéu dién mua hat that dic sic cta cac “dién vién
nhi”. Cac em rat hon nhién hat hét bai nay dén bai khac. Nhirng bai hat that d& thuong! Hay
“nghe” mdt bai ca do bé Hanh Khai (udc mong sau nay tr¢ thanh ca si) “hat” nhé!

“Mo1 anh, moi chi, moi em
Cung dén day ta cling nim tay
Dén noi day khong con gian hon
Pén noi day khong c6 ndi budn
O noi day chi co tinh ngudi

O noi day chi co tim long

Hay nhin vao trong mét nhau

Ta sé& thy tinh thuong dong loai
Hay nhin vao trong mét nhau

Ta sé& thdy tinh thuong ngot ngao
Hay nhin vao trong mét nhau
Hay nhin vao trong mét nhau!!”

Vang, ¢ noi day chi co tam long, tinh nguot, c6 tinh thuong dong loai! Hay trao cho nhau tAm
1ong rong ma, tinh ngudi Am ap, anh mat triu mén va than thién dé bao nhiéu ndi dau trong than
xac vi bénh tat duoc xoa diu phan nao! Phai ching day ciing 14 viéc ma VNMAP dang c¢b ging
lam cho nhing ngudi nghéo khong c6 diéu kién dé cham soc sirc khoe ctia minh? Téi con nhé co
ngay nhirng bac si trong Poan bt xe 6m di vao tdn trong mot lang xa dé kham cho mot bénh
nhan khong thé dén dia diém ma chung t61 lam viéc. Va, sau khi khdm cho ngudi bénh “chua
bao gio duwoc gip mat bac si trong doi”, biét hoan canh bénh nhan quéa nghéo, nhiing vi bac si



nay da ddc tui minh ra gitip nguoi y voi tat ca nhitng gi ho mang theo hdm d6. Lai ciing c6 bac
s 1am hét moi kha nang cua minh dé gitp bénh nhan cé duogc thude dic tri khi Poan khong co
loai thube éy. Con nhitng sinh vién Y khoa, Dugc khoa, dugc si, tinh nguyén vién thi sao?
Trude d6 ho lo viéc gy quy, hy sinh thoi gian, cong strc, tién bac it 6i danh dum duoc khi dang
di hoc mua vé may bay dé vé Viét Nam, d6 1a chua ké dén nhing chiu dung méi truong 6 nhiém,
su thay d6i khi hau, nhitng thiéu thon vé diéu kién vé sinh trong nhimng ngdy cong tac.Va con
nhing ai nita? Nhiing nha tai trg, nhiing nguoi hao tam, ke gop cong, nguoi gop cua da hét 1ong
gitip 3@ VNMAP dé chung t6i c¢6 thé thuc hién viéc lam day y nghia nay. Néu khong c6 su giup
dd cua ho, lifu VNMAP c¢6 hoan thanh duwoc mot cach tdt dep cong viéc cia minh? Néi sao cho
hét, dién ta sao cho du nhitng nét dep cua su hy sinh 4m tham cao ca ctia nhitng manh thudng
quén trong thoi budi kinh té day khé khan nay!

Roi ciing dén luc chung t61 phai roi noi day du long mubn ¢ lai 1au hon. D3 c6 ngudi sinh
vién Y khoa trong Poan ¢6 giau nhiing giot nudce mat khi nghe hoan canh cta cac em c6 nhi.
Ngudi ban ay nho t6i dwa cho Su ¢6 TAm Hanh mot s tién dé giiip cac em. Ngon ngir bat dong
nhung nhitng gi dén tir trai tim va tinh nguoi xem ra khong co tiéng noi riéng. Toi nhé mai hinh
anh nguoi ban t6i 6m nhing dira tré tho vao 1ong, thon thirc khoc khi nghe bé néi (t6i thong dich
lai) 13 chau u6c gi sau nay ciing duoc 1am bac si dé dén kham va chita bénh cho nhimg ngudi &
ving sau, ving xa nhu vay. Chung t6i ¢t nan lai thém chit nita dé duoc & gan nhitng em bé dang
yéu ndy. C6 1& vi hoan canh, vi 1dm 1& ma nhitng nguoi me sinh ra con khong nudi dugc, khong
thé sdng gan con duoc nén da tir bo con minh, bién chung thanh nhiing sé phan nghiét nga, dang
thuong. Lai c6 mot em trong Poan hai toi, “Lam 15 thi chi mot 1an thoi cha, sao lai sinh dén hai
chi em cach nhau may tudi déu cho di 1am con md c6i nhu vay, chi?” Toi khong biét phai tra
101 cau hoi ctia nguoi ban tré nay nhu thé nao. C6 18 tinh yéu c6 1y 1& riéng ctia né... Nhung
nguoi 16n 1am gi thi 1am, chi ciu mong ho dimg dé moi bt hanh d6 don hét 1én tré tho!

Hai muoi mét da tré bin rin theo ching t6i ra tan ngoai duong cai quan, nhin d6i chan
be xiu cua ching bude trén con dudng day soi da chéng chénh, toi thAm ciu mong con duong
tuong lai ctia chiing khong gap ghénh nhu vay va cau chic cho udc mo trd thanh béc si, duoc si,
ca si, tu si ... cua ching thanh sy thye.

ROi xe ciing chuyen banh dé tra lai sy yén tinh cho ving dat vén di tich lang nay. Chung
t6i vé lai khach san, di an t6i roi hop hanh, dong g6i thuéc men, nghi ngoi dé chuan bi ra xe vao
lac 6 gid sang hom sau dé bat dau cho cong viée tai mot dia diém khac. Chiéu xudng voi va trén
viing cao nguyén ndy, moi thir chim vao bong tbi that nhanh nhung nhimg anh mit rang ngoi hy
vong, tran ngap 1ong biét on ctr nhu theo chiing toi mai trong suét cudc hanh trinh. Anh mat ay
nhu ddi theo nhitng viéc chung t6i dang lam, théi thuc chung t6i nd luc nhiéu hon nita trong viéc
giup nguoi cao quy nay, va hen mdt cu¢c hanh ngd trong mot ngay khong xa. ..

Maryland, ngay 26/7/2009
Viét ting Nhém VNMAP va xin tri an nhitng TAm-10ng-vang,
Tran Thi Minh Van
(1) “Nha tui dau co cai chd dé di nén tui di tiéu ngoai duong thi bi tiéu dudng chir con cai gi
nira!”
(2) “Khong biét bac si noi c¢o dung khong chir ngudi tui thap nhu vay thi lam sao ma mau tui nd
cao
duoc!”



